62 TRAIL e ANDAINA SANTO ANDRE DE TEIXIDO 14K
REGLAMENTO

1. LUGAR, FECHA Y HORA:

San Andrés de Teixido, Cedeira (La Corufia)
Domingo 13 de Octubre 2019
11:30 horas

2. LA PRUEBA:

Con salida y meta en un enclave Unico y excepcional, San Andrés de Teixido. Se realizard un
recorrido por la costa mas agreste del noroeste de Galicia, respaldados por el acantilado mas
alto de Europa, Vixia da Herbeira, reciente punto de meta de la Vuelta a Espafia de ciclismo. Un
viaje de 14 kilémetros donde se podran explorar zonas realmente espectaculares, correr por las
montafias respirando el aire puro de la Costa Artabra, evadiéndonos de todo y siendo capaces
de disfrutar al maximo una prueba que ya es un clasico en el mundo del Trail.

TRAILY ANDAINA 14KM

3. CATEGORIAS:

Habra una Unica categoria absoluta femenina y absoluta masculina. Para nacidos en el afio 2003
y anteriores. Los menores de edad deberan entregar una autorizacion paterna firmada.

4. INSCRIPCIONES:

En WWW.GALITIMING.COM

5. DORSALES Y CHIPS:

La recogida se hara en secretaria de competiciéon hasta 30 minutos antes de la salida,
presentando obligatoriamente el DNI.

6. PRECIO:

Andaina y Trail (14km)

Antes del 3 de septiembre: 12 euros

Entre el 4 septiembre y el 23 de septiembre: 14 euros
Entre el 24 septiembre y el 10 de octubre: 18 euros

Todos los participantes contaran con seguro de accidentes durante la prueba. La inscripcidn da
derecho a participar en la prueba, seguros, avituallamientos, guardarropa, optar a los premios y
cuantos obsequios ofrezca la organizacion.

7. SENALIZACION Y CONTROLES:

El recorrido estara sefializado con cinta de balizar, siendo obligatorio el paso por los controles
establecidos.



8. RETIRADAS:

La carrera contara con un punto de control en el kildmetro 14. Los corredores que superen las 2
horas y 30 minutos en dicho punto, deberan abandonar la prueba.

Asi mismo los 'Corredores Escoba' o el responsable de cada control tendran potestad para retirar
de prueba a cualquier corredor si su estado de salud asi lo aconseja. El corredor que se retire
debera avisar al control mas préximo.

9. AVITUALLAMIENTOS:

Avituallamientos liquidos y sélidos en km 7,5 y en meta.
Servicio de avituallamiento facilitado por nuestro colaborador especial GADIS CEDEIRA.

10. SERVICIO SANITARIO:

Personal médico-sanitario con potestad para retirar el dorsal a cualquier corredor cuando
considere que su salud esta en peligro. Se encontraran en la zona de meta.

11. SERVICIOS ANADIDOS:

- Zona delimitada de guarderia y animacion para nin@s durante el desarrollo del
evento. Servicio ofrecido por Divertilandia Parque Infantil.

12. PREMIOS:
Se entregardn premios a los tres primeros clasificados del Trail.

La entrega de premios se realizara en la zona de meta una vez finalizada la prueba y, no estar
presente en la misma, anulara el derecho a recibirlos.

13. DESCALIFICACION:

Serd descalificado todo el corredor que no cumpla el presente reglamento, no complete la
totalidad del recorrido, deteriore o ensucie el entorno, no lleve su dorsal bien visible o
desatienda las indicaciones de la organizacion.

14. LOS PARTICIPANTES:

Para participar en la prueba cada deportista deberad llevar en el pecho, durante toda la prueba,
el dorsal personal que le facilite la organizacidon, con lo que se facilitara la labor de controles y
jueces. Asi mismo se facilitard un chip para el control de tiempos, que deberd colocarse
correctamente. La incorrecta colocacion del chip supone la posibilidad de no aparecer reflejado
en los resultados finales, no admitiéndose reclamacion alguna al respecto.

Todos los participantes estdn obligados a auxiliar a los accidentados y a respetar las normas de
circulacidn en los cruces de carretera.

Es aconsejable utilizar ropa y calzado adecuado para carreras por montana.

Se autoriza el uso voluntario de bastones. De elegir correr con bastones, éstos deberan ser
portados durante toda la prueba no permitiéndose desprenderse de ellos durante el recorrido.
Los participantes corren bajo su responsabilidad. Sobre ellos recae la decisién de la salida y
realizacion de la carrera. Es responsabilidad de cada participante estar fisicamente preparado
para realizar la prueba.



Los participantes eximen a la organizacion de las reclamaciones o demandas basadas en
supuestas acciones o no acciones de los participantes u otros que actien a su favor, asi como
de las demandas resultantes de los daifos que puedan sucederles a ellos o0 a sus materiales.

Los participantes deberdn firmar los documentos que se requiera para evidenciar mas
claramente este apartado del reglamento.

15. VOLUNTARIOS:

Prestaran asistencia y facilitardan informacion a los corredores un grupo de voluntarios
identificados con prendas oficiales de la organizacion situados en cruces, avituallamientos y
zonas peligrosas.

16. LA ORGANIZACION:

Correra a cargo del Club Natacién Cedeira Muebles Garcia.

Declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia, asi como sobre la pérdida o
dafio de los objetos de cada participante.

Se reserva el derecho a realizar las modificaciones que considere necesarias en funcion de los
diferentes condicionantes, asi como la suspension de la prueba si las condiciones
meteoroldgicas lo obligan o por fuerza mayor.

A su vez, los participantes exoneran a la organizacién de toda responsabilidad en caso de
accidente o lesion.

El recorrido no estard cerrado al trafico por lo que hay que respetar el cdédigo de circulacién y
extremar las precauciones al cruzar la carretera o al llegar a algun cruce.

La organizacion de la prueba garantizara la seguridad de los participantes disponiendo para ello
las medidas y personal necesarios. Se contempla la presencia de vehiculos oficiales, tanto de la
organizacién como de medios de seguridad, debidamente identificados.

La organizacidon se reserva los derechos exclusivos de las imagenes, fotografias, video e
informacidn de la prueba, en las que puedan aparecer los participantes, asi como de utilizar ese
material para anuncios, relaciones publicas o cualquier otro propdsito periodistico o de
promocién del evento. Cualquier proyecto medidtico o publicitario debera contar previamente
con el consentimiento de la organizacion.

Para todo lo no especificado en el Reglamento, se acogera a lo dispuesto por el Comité
Organizador.

17. COLABORADORES Y PATROCINADORES

- Concello de Cedeira

- Asociacidon Camifio de San Andrés de Teixido
- Fundacion Camino a San Andrés de Teixido

- Proteccién Civil de Cedeira

- Muebles y Carpinteria Garcia

- A Taberna do Jojo

- Decobario Cedeira

18. DEVOLUCIONES
Se admitirdn devoluciones del 50% de la inscripcidn hasta 30 dias antes del inicio del evento.

Sélo se admitirdn devoluciones totales en caso de cambio de fecha del evento por causas de
fuerza mayor.



En todo caso el limite maximo de solicitud via email de la devolucién sera el jueves anterior al
evento a las 12:00 horas.
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