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LUGAR:

Plaza de Abastos de Pola de Siero. NG

PLAZO DE INSCRIPCION:

Desde el 1 de diciembre a las 10:00 h. hasta el 26 de diciembre.
En la prueba grande (sub-18, sub-20, sub-23, senior y veteranos) se establece un
numero maximo de 1.400 participantes. El nimero de plazas en las categorias

inferiores es de 600.

FORMA DE INSCRIPCION:

3 € Prueba grande (sub-18, sub-20, sub-23, senior y veteranos).
El resto de categorias es gratuita.

En la pagina web: www.sportime23.com.

RECOGIDA DE DORSALES
El dia 29 en la Plaza de Abastos desde las 11:00 h., hasta media hora antes

del inicio de cada prueba.

CATEGORIAS:
CATEGORIA EDADES DISTANCIA
CHUPETINES - PREBENJAMINES | 2014y posteriores
300 metros
SUB-8 (minibenjamines) Nacidos entre los afos 2012 y 2013
SUB-10 (benjamin) Nacidos entre los anos 2010 y 2011 540 metros
SUB-12 (alevin) Nacidos entre los afios 2008 y 2009 800 metros

SUB-14 (infantil)

Nacidos entre los afos 2006 y 2007

SUB-16 (cadete)

Nacidos entre los afos 2004 y 2005

1.520 metros

SUB-18 (juvenil)

Nacidos entre los afos 2002 y 2003

SUB-20 (junior)

Nacidos entre los afos 2000 y 2001

SUB-23 (promesa)

Nacidos entre los afos 1997, 1998 y 1999

SENIOR Nacidos entre los afos 1985y 1996
VETERANO A Nacidos entre los afos 1975y 1984 =
VETERANO B Nacidos entre los afos 1965y 1974

QIETERANO (o Nacidos en el afio 1964 y anteriores

5.000 metros

HORA DE INICIO DE LAS CARRERAS:

- 16:30 Chupetines - prebenjamines

- 16:40 Sub-8 minibenjamin femenino*

- 16:45 Sub-8 minibenjamin masculino*

- 16:50 Sub-10 benjamin femenino

- 16:55 Sub-10 benjamin masculino

- 17:00 Sub-12 alevin femenino

- 17:10 Sub-12 alevin masculino

- 17:20 Sub-14 infantil femenino

- 17:35 Sub-14 infantil masculino

- 17:50 Sub-16 cadete femenino

- 18:05 Sub-16 cadete masculino

- 18:20 Sub-18, sub-20, sub-23, senior, veterano A-B-C femenino y masculino

*En la categoria minibenjamin, los corredores deberan realizar la prueba de
forma auténoma, sin ayuda de sus familiares para no entorpecer la participacion
del resto de deportistas.

PRUEBA ABSOLUTA 5.000 METROS

Salida Calle lldefonso Sanchez del Rio (a la altura del Banco Liberbank) / Calle
Carlos Sanchez Martino / Plaza de la Paz / Calle Asturias / Calle Celleruelo / Calle
Florentino Rodriguez / Calle Luis Navia Osorio / Calle Alcalde Parrondo / Calle
lldefonso Sanchez del Rio / Calle Ramén y Cajal / Calle Asturias / Plaza de La
Paz / Calle Gutiérrez Mellado / Calle Celleruelo / Calle La Soledad / Calle Consul /
Calle Rio Deva / Avda. de Gijon / Calle Santa Ana / Calle San Antonio / Calle
Inocencio Burgos y corporacion / Calle Celleruelo / Calle Florencio Rodriguez / Calle
Les Comadres / Calle Alcalde Parrondo / Calle lidefonso Sanchez del Rio / (Meta).

PREMIOS Y/O TROFEOS:
- Para los tres primeros clasificados de cada categoria y sexo (excepto
chupetines - prebenjamines).

- Para los tres primeros absolutos de ambos sexos.

- Para los tres primeros y las tres primeras absolutas de Siero.
- Para el mas veterano y la mas veterana.

HORA ESTIMADA DE ENTREGA DE PREMIOS: rmr iy
19:15 h. en la Plaza de Abastos. S A )

OTRA INFORMACION:

- En el polideportivo municipal “Leandro Dominguez” de La Pola Siero dispondras
de servicio de vestuario y ducha, de 18:00 a 20:00 h.

- Al llegar a meta, en la zona de inscripciones, tendras a tu disposiciéon un pequefo
avituallamiento.

- Dispondrés de servicio de guardarropa de 16:30 a 19:30 h.

- Mas informacion en el teléfono 985 72 08 02 o en las paginas web
www.sportime23.com y www.ayto-siero.es (seccion deportes).
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