CONCELLO DE OUTES (A Coruiia)

REGULAMENTO | TRAIL CONCELLO DE OUTES
“SUBIDA AO TREMUZO"”

e Dia da proba: domingo 31 de marzo
e Saida: as 10:00h dende o pavillén do Cruceiro de Roo

As persoas inscritas no Trail de Outes sométense ao seguinte regulamento:

INSCRICIONS E PREZO:

e Asinscricions estardn abertas ata o xoves dia 28 de marzo as 23:59h.

e O custo dainscricion é de 10 euros.

e Asinscricions realizaranse a través da web www.galitiming.com.

e A inscricion dd dereito a cronometraxe electrénico por chip, seguro de accidentes do
corredor, avituallamentos intermedios e final, servizo de duchas, asistencia sanitaria en
carreira e trofeos.

e A non participacidn, retirada ou descualificacién da proba non implica a devolucién do
importe.

e Calquera modificacion sobre a inscricion hai que notificala un dia antes do peche das
inscricions.

e A peticidn da inscricion implica o recofiecemento por parte do/a atleta que dispén da
capacidade fisica e psicoldxica para participar neste evento.

e O percorrido desenvolverase sobre un circuito con piso de terra debidamente sinalizado,
minimo cada 100 metros (se alguén se perdese debe volver atrds polo mesmo camifio ata ver
unha sinalizacién).

e A organizacidn non pode garantir a cobertura en todo o percorrido.

e A organizacién, nun punto determinado do percorrido, establecerd un control para retirar
os/as participantes sen dorsal.

e As persoas participantes estan obrigadas a informar do seu abandono no control de chegada.

e O tempo maximo para completar a proba de 16 km serad de 3 horas e 30 minutos. A partir
dese intre os corredores que permanezan en ruta deberdn abandonala. Garantese a sua
cobertura.

e Habera trofeos para as tres primeiras clasificacions tanto masculina como feminina.

PARTICIPANTES:

e Esta rigorosamente prohibido o acompafiamento de participantes mediante o uso dalgun
vehiculo de apoio. O incumprimento desta norma implicard a descualificaciéon das e dos
atletas acompafiados.

e Os membros da organizacién tefien potestade para retirar da proba a calquera participante
se consideran que a condicién fisica ou a sUa actitude o require, asi como a quen corra sen
dorsal.

e Estan obrigadas a auxiliar a outras participantes que precisen de axuda, asi como a respectar
as regras de circulacién nos tramos e cruzamento de estrada.
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Estan cubertos/as por un seguro de accidentes deportivos.

Asumen que existe o risco dun accidente de gravidade, e estd nas stas mans prever e
minimizar ese risco evitando unha actuacién que o pofia en perigo a el/a ou a terceiras
persoas.

Son conscientes que non sempre se pode acceder cos servizos de emerxencia axeitados a
todas as zonas do percorrido.

Deben empregar con dilixencia os equipos de proteccidn axeitados ademais daqueles que a
organizacién considere obrigatorios. Os equipos de proteccién deben empregarse sempre ca
finalidade e uso que foron desefiados.

Son responsables daquelas acciéns que causen un dano moral, material ou fisico a outros
participantes e a terceiras persoas.

A idade minima é de 16 anos. Os menores de 18 deberan presentar unha autorizacion do/a
titor/a. Calquera membro da organizacidn pode pedir a un participante que acredite a sua
idade co DNI.

A organizacidn facilitara o tempo final da proba.

Cada participante é responsable de localizar e seguir as marcas que balizan o percorrido.
Autorizan & organizacion a utilizar a imaxe fotografica ou videografica dos corredores e
corredoras durante a proba e a sua vinculacion co evento.

AVITUALLAMENTOS E DUCHAS:

Haberd varios avituallamentos, un avituallamento liquido no quildmetro 5 ou 6
aproximadamente e outro sélido e liquido no quilémetro 10 ou 11. Ao chegar @ meta haberd
un avituallamento final liquido e sélido.

A organizacién dispdn de recipientes para depositar os restos dos envases, a hon utilizacion
deles supora a descualificacién.

Facilitarase o acceso a duchas e aseos ao remate da proba.

MATERIAL:

E recomendable antes de tomar a saida portar un bidén ou recipiente con liquido e en
cantidade suficiente que permita chegar aos avituallamentos indicados.

Recomendase levar un teléfono mobil con bateria para estar en contacto coa organizacion se
fose preciso.

As persoas participantes facilitaraselle un dorsal, que deberan levar nun lugar visible ata o
remate da proba, sendo descualificado todo aquel ou aquela que chegue sen dorsal a lifia de
meta.

Facilitarase un chip que debera situarse no calzado ou no nocello para a sta correcta lectura
nos puntos de control. Se o corredor ou corredora non devolve o chip ao remate da proba
debera abonar o importe do mesmo 4 empresa encargada da cronometraxe.

A organizacidn non se responsabiliza do deterioro, perda ou extravio do material empregado
durante a proba.
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RETIRADA DE DORSAIS:

e 0O mesmo dia da proba no pavillén do Cruceiro de Roo, dende as 9:00h e ata 15 minutos
antes da saida que serd as 10:00h.
e Se aorganizacién o solicita debe acreditarse con documento oficial a titularidade do dorsal.

DESCUALIFICACIONS:

e Amosar unha conduta antideportiva, retirar sinais da carreira, non rematar o percorrido, non
atender a indicaciéns da organizacion, atentar contra o medio ambiente.

e Non auxiliar a outro participante que o solicite. Abandonar o percorrido coa finalidade de
atallar ou adiantar a outras participantes.

e Poiier en risco a sua integridade ou a de outros participantes cunha conduta temeraria.

OUTRAS CONSIDERACIONS:

e Calquera outra disposicion non recollida neste regulamento resolverase dentro da
organizacidn, sen posibilidade de recurso.

e A organizacidn resérvase o dereito a modificar os percorridos, ou incluso a suspender a
proba de existir algunha alerta meteoroléxica e/ou aconsellen as autoridades a sua
suspension; de acontecer este suposto, comunicariase unha nova data de celebracion.

e Calquera tipo de reclamacidn debera ser realizada inmediatamente despois do remate da
proba para non entorpecer o desenvolvemento da mesma.

e A organizacion non se fai responsable dos danos fisicos, morais ou materiais que ocasione a
participacién nesta proba.

e Ainscricion na proba implica a aceptacion do regulamento da mesma sen reservas.

e O descofiecemento deste regulamento non exime do seu cumprimento.
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