Ill Descenso a hado do Rio Tambre

9 de agosto de 2025

ORGANIZADO pola Escola de Piragiiismo e Triatlon de Outes e @s Fanequifi@s, e coa
colaboracion do concello de Noia, concello de Outes, Proteccién Civil de Noia e Proteccién Civil
de Outes.

A PROBA realizarase nas augas do rio Tambre. Consistird nun descenso a nado, sen apoio de
ningun mecanismo de axuda & propulsion ou respiracién, que percorrerd o ultimo tramo do rio
Tambre, dende a ponte colgante situada xunto ao peirao da Central do Tambre, concello de
Noia, e as instalaciéns da Escola de Piragiismo e Triatlon de Outes, en Ponte Nafonso. A
distancia a percorrer é de aproximadamente 4.800 m. Haberd acompafiamento de
embarcaciéns de apoio.

A SAIDA dende a Central do Tambre producirase uns minutos despois da marea alta, entre as
16:30 e as 16:45 horas. As persoas participantes seran trasladados desde a Escola de
Piragiiismo e Triatlon de Outes ata a Central do Tambre en autobus.

A entrega dos DORSAIS tera lugar na Escola de Piragliismo e Triatlon de Outes, Ponte Nafonso,
o mesmo dia da proba, entre as 15:00 e as 15:45 horas. Tédalas persoas participantes deberén
presentar un documento de identificacion valido para recoller o dorsal.

Poderd PARTICIPAR calquera persoa que cumpra 14 ou madis anos durante o ano 2025 e
declare responsablemente ter capacidade e experiencia suficientes para realizar o percorrido
en probas similares.

Sera OBRIGATORIO o uso de boia, lentes de natacién, gorro de bafio (utilizarase o facilitado
pola organizacién) e chip (utilizarase o facilitado pola organizacion). O uso de neopreno NON é
obrigatorio.

As INSCRICIONS realizaranse a través da plataforma online Galitiming dende o 1 de xufio ata
as 23:59 horas do 31 de xullo. O prezo da inscricién é de 25 euros e inclie seguro de
accidentes, traslado desde o lugar de recollida de chips ata a saida na Central do Tambre,
gorro, chip e avituallamento & chegada. Se a inscricién se fai antes do 15 de xullo as 23:59,

tamén incluira a camiseta conmemorativa.
No momento da inscricion todas as persoas aceptardn que:

1. Ainscricion é persoal e intransferible.
2. Asuaimaxe e nome se utilicen nos medios de comunicacion e redes sociais para
difundir a celebracidn e os resultados da proba e para promocionar vindeiras ediciéns.
3. Coidardn o medio ambiente.
Cofiecen e aceptan esta normativa.
5. Seguirdn en todo momento as indicaciéns da organizacién.



6. Se cambie a hora, ruta, data ou cancele definitivamente a proba se concorren
circunstancias que o requiran. En caso de cancelacion definitiva, NON se devolvera a
cota de inscricion .

7. Emitirase orde de pagamento a favor de Galitiming con cargo na mesma conta
bancaria coa que se aboou a matricula por importe de 60 euros sé se non se devolve o
chip_ao final da proba.

PREMIOS: entregarase un agasallo conmemorativo do Il Descenso a nado do rio Tambre as
tres primeiras nadadoras e aos tres primeiros nadadores. A entrega realizarase na zona de
chegada, nunca antes de que todas as persoas participantes cheguen a meta.

ABANDONAMENTO: Se unha persoa esta mal e considera que non pode continuar o descenso,
moverad un ou os dous brazos por riba da sta cabeza como sinal de socorro. En primeira
instancia, recibira o apoio da persoa da organizacion ou da embarcacion mais préxima que lle
acompafiara ata que chegue o medio de evacuacion adecuado. As persoas responsables da
organizacién estan autorizadas a promover a evacuacién dunha persoa participante se, ao seu
Xuizo, non estd en condiciéns de realizar a proba. En ninglin caso serd obrigada a retirada se se
cumpren dudas condicidns: 1) o desexo expreso da persoa participante de continuar, 2) que o
tempo empregado non supere o triplo do tempo empregado pola primeira persoa participante
que pasou polo mesmo punto.



