
 

 III TRAIL + III ANDAINA MONTES DE SANDIÁS  
SANDIÁS - OURENSE  
SABADO 7 DE XULLO de 2018  
Organiza:  
Concello de Sandiás (988 46 50 01)  
Información das probas:  
TRAIL 12KM  
SAIDA : 17:30 horas  
CATEGORIAS  
Veteráns III, nados/as en 1961 e anteriores  
Veteráns II, nados/as entre 1962 e 1971  
Veteráns I, nados/as entre 1972 e 1982  
Sénior, nados/as entre 1983 e 1994  
Promesa, nados/as en 1995,1996 e 1997  
Junior, nados/as en 1998 e 1999  
Xuvenil, nados/as en 2000 e 2001  
 

CARREIRAS MENORES  
CARREIRA CADETE - INFANTIL -ALEVÍN 

DISTANCIA: 2000 metros aproximadamente 
SAIDA: 20:00 horas  
CATEGORÍAS  
Cadete, nados/as en 2002 e 2003  
Infantil, nados/as en 2004 e 2005 
Alevín, nados/ as en 2006 e 2007  
 
CARREIRA PITUFOS  
DISTANCIA: 300 metros  
SAIDA: 20:00 horas  
Pitufos, nados/as en 2008 e posteriores  
ANDAINA  
DISTANCIA: 12 KM  
SAIDA: 17:45 horas  
VELOCIDADE LIBRE, EXISTIRAN PUNTOS DE CORTE.  



INSCRICIÓNS  
TRAIL 12KM 10,00€ TODAS AS CATEGORIAS  
ANDAINA 6,00 €.  
CARREIRAS MENORES 0,00€  
Inscripcións: Ata as 23.59 do Mércores 4 de Xullo de 2018 na páxina 
sandias.galitiming.com.  
Tamén se poden facer de forma presencial no Concello de Sandiás.  
 

 
Non se admitirán Inscripcións fora de prazo baixo ningún concepto.  
Tódolos /as os/as deportistas recibirán un agasallo conmemorativo da proba.  
 
RECOLLIDA DE DORSAIS E DUCHAS  
Os dorsais recolleranse a partir das 15:30 horas do día da carreira no lugar habilitado ó 
efecto.  
O lugar da recollida de dorsais será na Pista Polideportiva (situada o lado do colexio).  
As duchas estarán situadas no Albergue acarón da Pista Polideportiva.  
 
PREMIOS E TROFEOS  
Trofeo para os tres primeiros clasificados masculinos e femeninos da Clasificación Xeral.  
 
Trofeo para os tres primeiros clasificados/as de cada categoría. Os trofeos non son 
acumulativos.  
 
Trofeo ós 3 equipos máis rápidos (Sumaranse os tempos dos 4 compoñentes, obrigatorio 
que haxa unha muller).  
 
Trofeo ós 3 equipos femeninos máis rápidos (Sumaranse os tempos dos 4 compoñentes, 
obrigatorio 4  mulleres).  

 A inscripción por equipos (tanto mixtos como femeninos) formalizarase no 
momento de recolle-lo dorsal no stand de galitiming 
 

Trofeo ós 3 corredores/as extranxeiros.  
 
Trofeo ós 3 corredores e a corredoras locales.  
 
Trofeo o corredor/a máis veterano/a  
Trofeo o corredor/a máis novo/a  
Trofeo o equipo máis numeroso.  
As categorías menores, recibirán medallas.  
 
 NON HABERÁ PREMIOS ECONÓMICOS. 
A entrega de trofeos será unha vez rematen as carreiras de menores. 
Tódolos premiados deberán estar presentes na entrega de trofeos, en caso contrario 
perderán o dereito ó mesmo. 
 
 
 


