PROBA PUNTUABLE - 12" CIRCUITU GALEGU DE I-\UGAS ABERTAS l

DOMINGO - 29 DE AGOSTO

TRAVESIA INCLUSIVA
10:30 ELITE / MASTER / POPULAR: 3500 M

12:00 POPULAR / INFANTIL / ALEVIN E ADAPTADA: 1000 M
12:30 MENORES E ADAPTADA: 200 M

13:00 REMUDAS MIXTAS ELITE E POPULAR: 4X400 M
ORGANIZA COLABORA PATROCINA
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IV TRAVESIA A NADO

VOLTA A ILLA DA BENSA
-2021-

1.- ORGANIZACION
Correra a cargo do Club Natacion Boiro coa colatibrado Concello de Boiro.

A probarexerase polo presente regulamento particular, Htven FEGAN de Aguas
Abertas, Normativa de Competicion de Augas AbedasFederaciéon Espafiola de
Natacion e Normativa FINA de Augas Abertas.

A probaestara controlada polo comité de Arbitros da Fex@naGalega de Natacion,
sendo a sua competencia a resolucion de calquesdi@u ou recurso, arbitrais, que
aparezan no desenrolo da mesma.

A proba estara incluida dentro do Circuito GalegdAdigas Abertas.
2.- DATA E HORA:
Domingo 29 de Agosto de 2021 as 10:30 horas

3.- CATEGORIAS
En cada categoria diferenciaremos sexo masculiemiaino.

1- MASTER/POPULARNados en 2001 e anteriores. Percorrido. 3508meba
puntuable para o XVII Circuito Galego de Augas Abetas, Master. Establécese
un tempo maximo de 1 hora e 15 min dende a chedadarimeiro nadador e
nadadora, para rematar a proba.

a. Establecense 4 subcategorias-
a.1l- Master 1- nados 2001 a 1987
a.2- Master 2- nados 1986 a 1972
a.3- Master 3- nados 1971 a 1957
a.4- Master 4- nados en 1956 e anteriores.

2- ELITE- Nados no 2007 e anteriores. Percorrido 350Broba puntuable para o
XVI Circuito Galego de Augas Abertas Establecese un tempo de 30 minutos
dende a chegada do primeiro nadador e nadadoeargraatar a proba.

3- INFANTIL- Masculino 2005-2006, Feminino 2006-2008. Perdorril000m.

Establécese un tempo maximo de 30 minutos dendegada do primeiro nadador/a,

para rematar a proba.

4- ALEVIN- Masculino 2007-2008, Feminino 2010-2009. Percorriddd00m.

Establécese un tempo maximo de 30 minutos dendegada do primeiro nadador/a,
para rematar a proba.



5- POPULAR 1000m-Masculino 2004 e anteriores. Feminino 2005 e aoresi
Percorrido. 1000m. Establécese un tempo maximoOdmiButos dende a chegada do
primeiro nadador e nadadora, para rematar a proba.

6- ADAPTADA 1000mSen distincion de idade. Percorrido. 1000m. Estaisk un
tempo maximo de 30 minutos dende a chegada do ippimadador e nadadora, para
rematar a proba.

7- MENORES 200mMasculino, nados en 2009 e posteriores, Feminindosian 2011
e posteriores. Percorrido 200m.

8- ADAPTADA 200m-Sen distincion de idade. Percorrido 200m.

9- REMUDAS MIXTAS 4x400r&quipos de 4 deportistas (2 masculinos, 2 feros)in
Masculino 2008 e anteriores feminino 2010 e anteres. Percorrido 400m (1 volta
cada nadador/a).

** Normas FINA en vigor sobre traxes de bafio (BL 8 SMIWEAR, FINA Bureau

on 2 December 2016):

Para as competiciéns en Augas Abertas cunha tetupede auga desde 20°C os traxes
de bafo tanto para homes coma mulleres non podef#ir o colo, nin se estendera
mais ald dos ombros, nin por debaixo dos noceldeste caso coas condicions
especifcadas os traxes de bafio para competicioAsigies Abertas deberan ser feitos
COS mesmos requisitos aplicables os traxes de lxsdichlos en piscinas. A partires do 1
de xaneiro de 2017 para as competicions de Augast@scon unha temperatura da
auga por debaixo de 20°C, homes e mulleres podéitérar traxes de bafio téxtiles ou
térmicos (wetsuits). Cando a temperatura da augaiséerior a 18°C, o uso de traxes
de bafio térmicos é obrigatorio. No que se refiesta normativa, 0s «wetsuits»son
traxes de bafio feitos de materiais que proporcitaraento térmico. Estes traxes de
bafio para homes e mulleres cubriran completamepéit@, costas, ombros e xeonllos.
Non se estenderan mais ala do colo, os pulsomeamlos. Estas normas seran tamén
de aplicacién nas competicidbns master de Augastader

Dita normativa sera de rigurosa aplicacion, a efecs de puntuacion do XV
Circuito Galego de Augas Abertas, para os nadadoregue estén inscritos en dita
competicion. Proba 3500m.

Os nadadores das probas de 3500m que non desexemtpar no Circuito Galego
de Augas abertas e todos os que participen nas pmd de 1000m, 200m e as
remudas 4x400, poderan nadar sen neopreno, no cade que a temperatura da
auga, sexa inferior a 18°, optando a premios en tad as distancias.

Asi mesmo os nadadores que o consideren poderan fi¢ipar con neopreno con
idependencia da temperatura da auga, clasificandpgero sen optar a premios.



4.- PERCORRIDOS

O percorrido das probas ELITE, MASTER/POPULAR, d¢ars de UNHA volta a
ILLA DA BENSA.

BOIAT @BOIA 2

Google Earth

Para as probas INFANTIL E ALEVIN e POPULAR 1000mpercorrido constara de
UNHA volta a un circuito de 1000 m.

Google Earth



O percorrido para as categorias MENORES, cons&fdNHA volta a un circuito de
200 metros.

BOIA 1.-/200

‘BOIA 2-200

Google Earth



A proba de REMUDAS MIXTAS 4X400, constara de UNHAIta a un circuito de
400m.

‘/B’OIA 1-400
La (BOIA 2 - 400
o

Google Earth

BOIA 1./1000,g51A 2. 18

¢

(BOIA 2

(BOIA 1

700m



5.- PREMIOS
En cada categoria habera clasificacion masculfemmina.

1-ELITE:
1° Clasificado/a- Trofeo e 100 euros.
2° Clasificado/a- Medalla e 75 euros.
3° Clasificado/a- Medalla e 50 euros.

2-MASTER/POPULAR 1-
1° Clasificado- Medalla
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

3-MASTER/POPULAR 2-
1° Clasificado- Medalla
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

4-MASTER/POPULAR 3-
1° Clasificado- Medalla
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

5-MASTER/POPULAR 4 —
1° Clasificado- Medalla
2° Clasificado- Medalla
3° Clasificado- Medalla

6- PREMIO ESPECIAL JEALSA -TROFEO 1° Boirense e {téfsa na Distancia de 3000 metros

7- INFANTIL-
1° Clasificado- Medalla.
2° Clasificado- Medalla.
3° Clasificado- Medalla.

8- ALEVIN-
1° Clasificado- Medalla.
2° Clasificado- Medalla.
3° Clasificado- Medalla.

9- POPULAR 1000m-
1° Clasificado- Medalla.
2° Clasificado- Medalla.
3° Clasificado- Medalla.



10- ADAPTADA 1000m
1° Clasificado/a- Medalla.
2° Clasificado/a- Medalla.
3° Clasificado/a- Medalla.

11-MENORES 200m-

1° Clasificado- Medalla.

2° Clasificado- Medalla.

3° Clasificado- Medalla.
12-ADAPTADA 200m-

1° Clasificado- Medalla.

2° Clasificado- Medalla.

3° Clasificado- Medalla.
13- REMUDAS MIXTAS 4x400m-

1° Clasificado- Medallas e REGALO

2° Clasificado- Medallas e REGALO
3° Clasificado- Medallas e REGALO

*QO importe dos premios econdémicos aplicaraselleattuccion do 15%,
correspondente o IRPF.



6.- INSCRICIONS
As inscricidns realizaranse a través da platafdrtim//www.galitiming.com/

BENXAMIN E 5 EUROS 8 EUROS

MENORES

(200m)

ALEVIN, INFANTIL E 10 EUROS 12 EUROS

POPULAR

(1000m)

REMUDAS 10 EUROS 12 EUROS

(4x400m)

ELITE E POPULAR- 12 EUROS 15 EUROS

MASTER

(3500m)

ADAPTADA GRATUITA* GRATUITA*

(200m e 1000m) *a inscricion desta categoria, realizarasta inscricion desta categoria, realizarase
enviado os datos do/a deportista anviado os datos do/a deportista a
cnatacionboiro@gmail.com cnatacionboiro@gmail.com

A devolucién de chip+portachip é obligatoria. Catigp+portachip non devolto ten un
custo de 12 euros. As inscripciones poden facepsetat do luns 02 de Agosto de 2021
ata 0 Xoves 26 de agosto de 2021 as 23:59 pixina web de
Galitiming

A inscricion inclue:

- Cronometraxe por chip.

- Control de tempos en vivo e en directo.

- Seguro de accidentes para cada participante.
- Camiseta conmemorativa do evento.

- Seguro de responsabilidade civil.

- Avituallamento post competicion.

7.- Seguridade

Durante o recorrido da Travesia, contaremos cagboahcion dos piraguistas do Club
Piraguismo Rias Baixas e de Tres embarcacions arnaiat organizacion. Tameén
disporemos na zona de saida e chegada, dunha atibulmedicalizada e de
voluntarios de Proteccion Civil de Boiro.



8.- Estimacion horaria (aproximada)

8:45-10:00h-Recollida de dorsais Elite/Master/Popular.
10:30-11:30h-Recollida de dorsais da proba 1000 (Alevin, InfaRbpular1000).

11:30-12:15h-Recollida de dorsais da proba MENORES e REMUDAS VA%
4X400M

10:30h-Saida proba Elite/Master/Popular

12:00h-Saida proba 1000 (ALEVIN, INFANTIL,ADAPTADA, POPULR1000).
12:30h-Saida proba MENORES E ADAPTADA 200M.

13:00h-Saida proba REMUDAS MIXTAS 4x400m.

14:00h-Entrega de Premios

9.- Outros aspectos

Establécese un limite de 200 participantes poras&@6 equipos na proba de
remudas.

En caso de baixa NON procederemos a devolucionsgaigion.

A saida das probas ELITE e MASTER POPULAR seradRddadores cada 20".

A saida das probas INFANTIL, ALEVIN, POPULAR 1000enADAPTADA 1000m,
sera de 10 Nadadores cada 20".

A saida das probas de REMUDAS ELITE E MASTER/POP®, Aera conxunta
e en linea.

A saida da proba MENORES 200 E ADAPATADA 200 sevaxunta e en linea.

*MEDIDAS ESPECIAIS COVID- Os nadadores e nadadorésvaran unha mascara
desbotable, ata 0 momento da saida, a organiza@atregara unha nova, a cada
deportista no momento da chegada.

As saidas realizaranse de maneira que se garantdiséancia de 1’5 metros entre 0s
deportistas. Realizandose por quendas naquelas @satas que sexa necesario.

Os nadadores deberan colocar o chip no lugar iddipala empresa de cronometraxe.

Nas probas de Remudas habera un unico chip pgoegyue levara o ultimo relevista,
colocado no lugar indicado pola empresa de cronmamet

Nas probas de remudas, poderan realizarse sulitguata o0 mesmo dia da proba, ata
media hora antes do inicio da competicion.

Admitiranse inscricibns no mesmo dia da probaaat®:00, sempre que non se supere 0
tope maximo de inscricion#\s inscricions individuais no dia da proba teran un
recargo de 5 euros. As probas de remudas estaraneexas de este recargo se todos
0s compofientes dos equipos estan inscritos en prahdividual.



