QUIROGA TRAIL CHALLENGE GALITIMING 2020

Tourgalia organiza la sexta edicién del Circuito QUIROGA TRAIL CHALLENGE GALITIMING:

1.-PARTICIPANTES

El itinerario recorre terreno de montaina del Geoparque Montafas do Courel, por caminos,
sendas o campo a través. Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud y
dificultad de la prueba, que se desarrollara en parte de noche, en invierno y bajo posibles
condiciones climaticas de frio, lluvia, viento y nieve. Por tanto, deben asegurar que su
indumentaria, calzado, asi como las condiciones fisicas del participante, sean los mas
apropiados para realizar la prueba. Una vez el participante realiza la inscripcién exime a la
organizacion de cualquier responsabilidad derivada del no cumplimiento de este reglamento y
de las recomendaciones hechas por la organizacién, ademas de cualquier accidente durante el

transcurso de la prueba.

Podrdn participar todas las personas interesadas mayores de 16 afios de edad. En las distancias
MARATON y ULTRA solo podran participar mayores de 18 afios.

Las personas menores de edad deberan presentar la correspondiente autorizacion de la
madre, padre o tutor legal y deberdn acudir a la recogida del dorsal acompafiadas de un adulto

responsable.

2.-MATERIAL OBLIGATORIO

Es obligatorio llevar un vaso o recipiente ya que en los avituallamientos no habra ningun tipo
de vaso o recipiente. Dependiendo de las condiciones meteoroldgicas la organizacién se
reserva el derecho a ampliar y/o modificar el material obligatorio comunicandolo a los

participantes con la maxima antelacion posible.

Manta térmica

Silbato

Frontal

Guantes

Gorro o tubular

Depdsito de agua de 1 litro minimo

Movil con bateria

Manta térmica

Silbato

Depdsito de agua de 1 litro minimo
Mévil con bateria

Cortavientos con membrana impermeable
si las condiciones meteoroldgicas son
adversas**,

Cortavientos con membrana impermeable

Mallas largas si las condiciones
meteorolodgicas son adversas**.

Camiseta térmica o camiseta con
manguitos si las condiciones
meteoroldgicas son adversas**.

Pantorrilleras en caso de nieve.

Mallas largas si las condiciones
meteoroldgicas son adversas**.

Camiseta térmica o camiseta con
manguitos si las condiciones
meteoroldgicas son adversas**.

Pantorrilleras en caso de nieve**.



TRAI

Manta térmica Cortavientos con membrana impermeable
Depésito de agua si las condiciones meteoroldgicas son
adversas**,

Movil con bateria

Manta térmica Cortavientos con membrana impermeable
Depésito de agua si las condiciones meteoroldgicas son
adversas**.

Mbévil con bateria

El material obligatorio, podra ser requerido por la organizacidn en el control de dorsales y en
cualquier parte del recorrido y todos los corredores estaran obligados a someterse a dicho
control, bajo pena de descalificacién de la carrera si no se sometiera a él.

**A decision de la organizacion

3.-ETAPAS
El QUIROGA TRAIL CHALLENGE GALITIMING constard de dos etapas o de carreras individuales:

TRAIL DO CASTELO: 15 de febrero.
e ULTRA:62 km
e MARATON:42 km
e TRAIL: 25 km
e MINITRAIL:17 km
e ANDAINA: 17 km

TRAIL DO LOR: 16 de febrero.

e TRAIL: 27 km

e  MINITRAIL:15 km
Los corredores pueden elegir correr las etapas de manera separada o conjunta.
Accediendo asi a la clasificacion del QUIROGA TRAIL CHALLENGE GALITIMING de acuerdo a
las combinaciones que determina la organizacion.

4.- RECOGIDA DE DORSALES Y HORARIOS

Los corredores que realicen las dos pruebas deberan utilizar el mismo dorsal para ambas
pruebas.

4.1 Recogida de dorsales
Albergue de Quiroga: Rua Real 118, 27320, Quiroga (Lugo).
14 de febrero:
e Serealizard de 19:00 a 21:30 horas
15 de febrero:
e De 6:45 a 7:45 horas para dorsales de las distancias de ULTRA y MARATON.
o De 8:30 a 09:45 para dorsales de las distancias de TRAIL, MINITRAIL y Andaina.
16 de febrero:
e De 8:00a09:15 para dorsales de las distancias de TRAIL y MINITRAIL.



4.2 Horarios
Tanto la salida como la llegada del Trail do Castelo y del Trail do Lor tendra lugar desde el
Albergue de Quiroga. La direccion es rua Real 118, 27320, Quiroga (Lugo).

HORARIOS DE SALIDA:
TRAIL DO CASTELO: 15 de febrero.
e ULTRA: 8:00 HORAS
e MARATON: 8:00 HORAS
e TRAIL: 10:00 HORAS
e MINITRAIL: 10:00 HORAS
e ANDAINA: 10:05 HORAS

TRAIL DO LOR: 16 de febrero.
e TRAIL: 09:30 HORAS
e MINITRAIL: 09:30 HORAS

5.-CATEGORIAS

Para cada uno de los sexos (masculino y femenino) se establecen las siguientes categorias:

General Masculina (Todos los corredores). Veterano B Femenina: 50 aifios cumplidos el
afio de la carrera (nacidas en 1970 y

General Femenina (Todas las corredoras). anteriores).

Veterano A Masculina: 40 afios cumplidos el Equipos: En la clasificacién por equipos

afio de la carrera (nacidos entre 1971 y 80). tendra que haber un minimo tres
corredores/as y se sumaran los tiempos

Obligatoriamente uno de los componentes

Veterano B Masculina: 50 afios cumplidos el debera ser una mujer

afio de la carrera (nacidos en 1970 y
anteriores).

La Andaina carece de categorias al no ser competitiva.



6.-INSCRIPCIONES

Todas las personas participantes, tanto independientes como pertenecientes a alguna entidad,
deberan realizar su inscripcion a través de la pagina web:

www.tourgalia.com

No se admitirdn inscripciones por ninguna otra via, ni el mismo dia de la prueba.

Los plazos y cuotas seran los siguientes:

6.1 CIRCUITO:

Desde el 24 de octubre 20:00 horas hasta el 13 de enero a las 24:00 horas:
e Circuito distancia ULTRA (ULTRA DO CASTELO + TRAIL DO LOR): 65€

Circuito distancia MARATON (MARATON DO CASTELO + TRAIL DO LOR): 55€
Circuito distancia TRAIL (TRAIL DO CASTELO + TRAIL DO LOR): 40€
Circuito distancia MINITRAIL (MINITRAIL DO CASTELO + MINITRAIL DO LOR): 30€

Desde el 14 de enero a las 00:00 horas hasta el 9 de febrero a las 24:00 horas:
e (Circuito distancia ULTRA (ULTRA DO CASTELO + TRAIL DO LOR): 80€
e Circuito distancia MARATON (MARATON DO CASTELO + TRAIL DO LOR): 70€
e Circuito distancia TRAIL (TRAIL DO CASTELO + TRAIL DO LOR): 55€
e Circuito distancia MINITRAIL (MINITRAIL DO CASTELO + MINITRAIL DO LOR): 45€

6.2 CADA PRUEBA POR SEPARADO
TRAIL DO CASTELO
Desde el 20 de octubre 20:00 horas hasta
el 13 de enero a las 24:00 horas:

e Distancia ULTRA: 55€

e Distancia MARATON: 40€

Desde el 20 de octubre 20:00 horas

hasta el 19 de enero a las 24:00 horas:

e Distancia TRAIL: 25€
e Distancia MINITRAIL: 18€
e Andaina 18 km: 15 €

TRAIL DO LOR
Desde el 20 de octubre 20:00 horas hasta
el 19 de enero a las 24:00 horas:

e Distancia TRAIL: 25€

e Distancia MINITRAIL: 18€

Desde el 14 de enero a las 00:00 horas
hasta el 9 de febrero a las 24:00 horas:
e Distancia ULTRA: 67€
e Distancia MARATON: 52€

Desde el 20 de enero a las 00:00 horas
hasta el 9 de febrero a las 24:00 horas:
e Distancia TRAIL: 37€

e Distancia MINITRAIL: 30€

e Andaina 18 km: 20 €

Desde el 20 de enero a las 00:00 horas
hasta el 9 de febrero a las 24:00 horas:
e Distancia TRAIL: 37€
e Distancia MINITRAIL: 30€


http://www.tourgalia.com/

6.3 MODO DE INSCRIPCION

El ingreso de la cuota en el circuito completo o en cada una de las pruebas, en la modalidad
elegida, se hard mediante la pasarela de pago habilitada en la web www.tourgalia.com

6.4 DEVOLUCIONES

Se podra solicitar la devolucién de las inscripciones hasta el dia 26 de enero y TENDRA UN
COSTE DE 10€ DE GASTOS DE GESTION. Después de esa fecha no se podran realizar
devoluciones.

6.5 CAMBIOS

Se podran hacer cambios de dorsal por otro corredor o cambio de distancia a una inferior sin
coste alguno hasta el dia 9 de febrero. Cualquier cambio de corredor debe ser autorizado por
la organizacién y comunicado a esta, se mantendran las tallas de camisetas de la primera
inscripcion.

7.-CLASIFICACIONES

Se realizaran las siguientes clasificaciones por cada categoria y circuito de las 4 distancias
ULTRA, MARATON, TRAIL y MINITRAIL (la Andaina no tiene clasificaciones al no ser
competitiva).

7.1 CIRCUITO: por distancias, por categorias y por equipos.
e Para que las categorias de veteranos A o veteranos B sea valida deberdn al menos
existir 5 corredores/as inscritos, si no existieran pasarian a la categoria anterior.

e Se sumaran los tiempos conseguidos por cada atleta en cada una de las pruebas del
circuito proclamandose vencedor aquél que consiga menor suma de tiempos.

e En el caso de empate entre dos o mas atletas se atendera al siguiente criterio: La
mejor posicion obtenida en la distancia mayor de las pruebas de circuito.
e Enlaclasificacion por equipos tendra que haber un minimo tres corredores/as y se

sumaran los tiempos conseguidos por los tres primeros integrantes del equipo en
entrar en meta.

e Obligatoriamente uno de los componentes deberd ser una mujer.
e No computara en el circuito si no se realizan la combinacién siguiente de pruebas:

o Circuito distancia ULTRA (ULTRA DO CASTELO + TRAIL DO LOR)

o Circuito distancia MARATON (MARATON DO CASTELO + TRAIL DO LOR)

o Circuito distancia TRAIL (TRAIL DO CASTELO + TRAIL DO LOR)

o Circuito distancia MINITRAIL (MINITRAIL DO CASTELO + MINITRAIL DO LOR)

7.2 TRAIL DO CASTELO: por distancias, por categorias y mejor equipo.
e Para que las categorias de veteranos A o veteranos B sea valida deberdn al menos
existir 5 corredores/as inscritos, si no existieran pasarian a la categoria anterior

e Enlaclasificacidn por equipos tendra que haber un minimo tres corredores/as y se
sumaran los tiempos conseguidos por los tres primeros integrantes del equipo en
entrar en meta

e Obligatoriamente uno de los componentes debera ser una mujer.


http://www.tourgalia.com/

7.3 TRAIL DO LOR: por distancias, por categorias y mejor equipo.
e Para que las categorias de veteranos A o veteranos B sea valida deberdn al menos
existir 5 corredores/as inscritos, si no existieran pasarian a la categoria anterior
e En la clasificacidn por equipos tendra que haber un minimo tres corredores/as y se
sumaran los tiempos conseguidos por los tres primeros integrantes del equipo en
entrar en meta
e Obligatoriamente uno de los componentes deberd ser una mujer.

8.-PREMIOS

Para tener opcidn a cualquier premio deberan realizarse las pruebas dentro de los
horarios de corte previstos por la organizacion.

8.1 PARA LA CLASIFICACION GENERAL DEL CIRCUITO:
e Trofeo las 3 primeras personas clasificadas de cada distancia y que hayan completado
las dos pruebas.
e Medallas a los 3 primeros de cada categoria establecida en el punto 3.

e Trofeo al equipo ganador del circuito en cada distancia.

8.2 POR CADA PRUEBA Y RECORRIDO: ULTRA, MARATON, TRAIL, MINITRAIL
e Trofeo a las 3 primeras personas clasificadas de cada distancia masculino y femenino.

e Medallas a los 3 primeros de cada categoria establecida en el punto 3.
e Trofeo al equipo mas numeroso independientemente de la distancia.

e Trofeo al equipo ganador de cada distancia.

8.3 FINISHERS:
A todos los/as participantes que completen el CIRCUITO:
e Circuito distancia ULTRA (ULTRA DO CASTELO + TRAIL DO LOR).
e Circuito distancia MARATON (MARATON DO CASTELO + TRAIL DO LOR).
e Circuito distancia TRAIL (TRAIL DO CASTELO + TRAIL DO LOR).
e Circuito distancia MINITRAIL (MINITRAIL DO CASTELO + MINITRAIL DO LOR).

8.4 ENTREGA DE PREMIQOS:

Se colgaran clasificaciones provisionales cada 30 minutos después de la entrada en meta del
primer corredor. La entrega de trofeos y premios tendra lugar en la zona de Meta, siendo
obligatoria la asistencia de los ganadores/as. En caso de que algin ganador/a esté ausente en
el momento requerido por la organizacién para la entrega de trofeos, NO SE ENVIARAN
PREMIOS por ningiin medio. No se podran acumular premios.

LOS HORARIOS:
TRAIL DO CASTELO 15 de febrero:

MINITRAIL: 14:00h. MARATON: 17:00h.

TRAIL: 16:00h. ULTRA: 21:00h.

TRAIL DO LOR 16 de febrero:

MINITRAIL: 14:00h. TRAIL: 16:30h.

CIRCUTO QUIROGA TRAIL CHALLENGE GALITIMING 16 de febrero:

Circuito MINITRAIL: 14:00h. Circuito MARATON: 16:30h.

Circuito TRAIL: 16:30h. Circuito ULTRA: 16:30h.



9.-PROCEDIMIENTO DE RECLAMACION

Una vez publicada la clasificacion provisional de cada prueba, los atletas que deseen realizar
cualquier tipo de reclamacidn, tendrdn 30 minutos para presentarla por escrito.

La organizacion pondra a disposicién de los atletas un formulario impreso para la presentacion
de reclamaciones.

10.-DORSALES Y CONTROL DE LAS PRUEBAS

La organizacion facilitara a cada participante un dorsal y un chip para cada una de las pruebas,
personal e intransferible, cuya utilizacién sera obligatoria. El chip tendra que ir colocado en la
zapatilla. Sera obligatorio el paso por todos los avituallamientos para clasificar.

Los corredores que realicen el circuito recibirdn un dorsal y chip que deberan conservar
durante las dos carreras

11.-SENALIZACION Y CONTROL DE PASO

El recorrido estara marcado y balizado por |la organizacién con cinta de color vivo, banderolas y
otros elementos de sefializacion ubicados a intervalos regulares, dependiendo de la tipologia
(o I RET Tl RVA R XTI (s MES responsabilidad de cada participante localizar la sefializacion
y seguirlal

Serd obligatorio seguir el itinerario marcado, asi como pasar por los controles establecidos. El
corredor que ataje o recorte el itinerario marcado, sera penalizado. Asimismo, el corredor
que no pase por todos los controles establecidos o que utilice algin medio mecéanico para su
desplazamiento, sera descalificado.

Los tramos del recorrido que discurran por carreteras o calles de poblaciones, no estardn
cortados al trafico rodado, debiendo atenerse los participantes a las normas generales de
Trafico o a las indicaciones de la Organizacion. Serd obligatorio cruzar las carreteras por los
pasos o lugares habilitados para la ocasién, debidamente sefializados.

En el desarrollo de la prueba la organizacidn tendrd dispuestos varios puntos de control,
generalmente coincide con los avituallamientos, siendo obligatorio el paso por los mismos
donde se efectuardn los controles de paso reglamentarios, el no paso o salto de alguno de los
controles serd motivo directo de descalificacion de la prueba.

Si fuera necesario interrumpir y suspender la prueba en un punto del recorrido, la clasificacién
se determinara segun el orden y tiempo de llegada en el punto de interrupcién o, en su
defecto, en el ultimo control realizado.

Asi mismo el/los corredor/es escoba o el responsable de cualquier punto de control, tendra
la potestad para retirar de la prueba a cualquier corredor si su tiempo en carrera o estado
fisico asi lo aconsejara.




11.1 TIEMPOS DE CORTE

Los tiempos de corte se establecen a la hora de salida del avituallamiento, no a la de llegada.
El corredor que se retire debera avisar en el punto de control o avituallamiento mas préximo y
entregar el dorsal a la organizacidn. Serd recogido por un vehiculo de la organizacién en ese
punto.

TRAIL DO CASTELO:
ULTRA:
e Outeiroida - km 19: 12:20 horas (4:20h de carrera) Se incorporaran al MARATON los
que pasen de ese tiempo.
e Quteiro - km 38: 16:50 horas (8:50 h de carrera).
e Paradaseca - km 57:19:30 horas (11:30 h. de carrera).
e Meta: 21:00H (13:00 h. de carrera).
MARATON:
e Quteiro - km 19: 13:00 horas (5:00h de carrera)
e Paradaseca - km 36: A partir de las 16:00h. frontal obligatorio.
e Meta: 17:00H (9:00 h. de carrera).

e Castelo de Eiras - km 8,5: 12:00 horas (2:00 h. de carrera).
e Meta: 16:00 horas (6:00 h. de carrera)

MINITRAIL:
e Meta: 14:00 horas (4 h. de carrera)

TRAIL DO LOR:
TRAIL:
e Xestoso - km 13: 12:30horas (3:00 h. de carrera)
e Meta: 16:30 horas (7:00 h. de carrera).
MINITRAIL:
e Meta: 14:00 horas (4:30 h. de carrera).

12.-AVITUALLAMIENTOS

Los avituallamientos seran sélidos y liquidos: fruta, isotdnicos, cola, agua, frutos secos, datiles,
bocadillos, bolleria, y aquello que la organizacién estime oportuno. Estardn distribuidos por
todos los avituallamientos del circuito segun el perfil publicado por la organizacion.

Dado el caracter de semi-autosuficiencia de la prueba, cada corredor debera prever y portar
la cantidad de alimentos, bebidas, sales y complementos que estime necesarios para poder
completar el recorrido.

Se establece un minimo obligatorio por corredor de 1 litro de agua para las distancias ULTRA y
MARATON y 0,5 | para el TRAIL y MINITRAIL, pudiendo llevarlos en una bolsa de hidratacién o
botellines, asi como una minima reserva alimentaria, en el momento de la salida.

Asi mismo es obligatorio llevar un vaso o recipiente ya que en los avituallamientos no habra
ningun tipo de vaso o recipiente.



13.-MODIFICACIONES

La organizacion se reserva la posibilidad de cambiar las fechas y lugares de celebracion, lo cual
sera comunicado siempre con la debida antelacion.

En caso de que las condiciones meteoroldgicas sean muy adversas y exista un aviso importante
o extremo comunicado por la AEMET o METEOGALICIA, la organizacion podria suspender la
prueba variarse el recorrido sin que ello signifique la devolucidn del importe integro o parcial
de la Inscripcién.

14.-MEDIO AMBIENTE

La carrera se desarrolla en su mayor parte por parajes de excepcional belleza natural, por lo

que sera obligatorio para todos los participantes preservar el entorno, estando prohibido
arrojar desperdicios fuera de las zonas establecidas en los avituallamientos. Sera motivo de
descalificacion incumplir esta norma elemental por parte de los participantes.

15.-RESPONSABILIDAD Y ACCIDENTES

La organizacion declina toda responsabilidad en caso de accidente o negligencia ajena, asi
como la pérdida o rotura de objetos de cada participante. Cada corredor serd responsable de
todo perjuicio o lesién que pudiera causa a si mismo o a terceros, exonerando a la
organizacion de cualquier responsabilidad en caso de accidente o lesidn. Los participantes
estan obligados a socorrer a otros participantes durante el transcurso de la carrera.

16.-VARIOS

El hecho de formalizar la inscripcidon en el QUIROGA TRAIL CHALLENGE 2020, supone la
aceptacion de las presentes normas.

Todas las personas que formalicen su inscripcidon en el circuito o en alguna de sus pruebas,
acepta la presente normativa, la publicacion y tratamiento de sus datos e imagenes con
arreglo a la legislacidn vigente, asi como las posibles resoluciones tomas por el comité
organizador. También permite que la organizacion muestre en una lista publica ciertos datos
personales (nombre, apellidos, fecha de nacimiento, inscripcién) en la seccidn correspondiente
de la web: www.tourglia.com.

La organizacion podra modificar este reglamento, segln las necesidades de la organizacién
para su éptimo desarrollo. Para todo lo no recogido en las presentes bases la organizacion se
reserva el derecho a decidir.

FECHA DE MODIFICACION 13/01/2020



