VIII TRAVESIA ILLA DA CREBA
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VIII TRAVESIA A NADO ILLA DA CREBA 2021

DESCRICION DO EVENTO

A VIII edicién da Travesia a nado "llla da Creba" tera lugar o sdbado 04 de setembro de 2021, esta
organizada por Os Salta Rejos coa colaboracion do Concello de Muros e a aportacion de empresas
da zona.

DIA E HORA.
04 de setembro do 2021.
16:00 SAIDA TRAVESIA LONGA. 6000m. Peirao de Esteiro.

16:30 SAIDA TRAVESIA CURTA. 2000m. Peirao de Esteiro.

CARACTERISTICAS DO PERCORRIDO

A proba comezara as 16:00 horas con saida desde ao peirao e segundo o protocolo COVID
especifico que desefiou a organizacion para minimizar todo o posible os riscos de contaxio. Habera
2 distancias coas categorias masculina e femenina en cada unha delas.



Farase un chamamento para establecer as quendas, organizdndose por namero de gorro que
aportara a organizacion en ringleiras de parellas con distancias entre eles e saidas cada 5. Sera
responsabilidade de cada nadador estar na zona de saida, no seu posto e coa mascarilla posta ata
0 momento xusto da saida.

Os dorsais s6 poderan ser recollidos por cada participante mediante a presentacion do DNI.

_ Categoria A: 6000 metros. Aficionad@s a natacion con algo de experiencia, posto que o tramo
da volta 4 llla soe ter mar bravo e require de certas habilidades técnicas e fisicas, amais da longa
distancia a nadar.

BOIA obrigatoria con peto estanco onde se gardara o chip con xeolocalizador para os/as
participantes desta categoria.

Tempo maximo 2h 20min. En superando este tempo de proba, os participantes que ainda
estean naauga, deben subir obrigatoriamente a bordo das embarcaciéns que asillo requiran.

Avituallamento: embarcacién fondeada cerca do pantalan da llla (quildbmetro 2°2), onde se podera
parar a coller avituallamento.

Maximo 80 nadador@s. Orden de inscricién.

_ Categoria B: 2000 metros. Toda clase de aficionad@s a natacién que se sentan en disposicion
de nadar esta distancia e queiran disfrutar xunto a outr@s deportistas dun gran ambiente.

Maximo 80 nadador@s. Orden de inscricion.

Desde as 14:30 horas tera lugar a recepcion de participantes, recollida de gorros, marcacion de
nameros con rotulador i explicacién do percorrido para todol@ss inscritos/as.

A CHEGADA: Atendendo a demanda dos participantes doutras edicidons, contamos con
cronometraxe oficial mediante chip e xeolocalizador (solo 6000m) polo que sera imprescindible
pasar pola lifia marcada pola organizacién como saida e meta para facer efectivo o tempo da proba.
Entregarase o chip e xeolocalizador en pasando da alfombra de meta.

CUSTE E INCRICIONS

As incricions faranse de foma online, na plataforma habilitada para iso. http://galitiming.com/
O custe da Travesia a nado llla da Creba é o seguinte:

20 euros para a distancia de 6000 metros.

12 euros para a distancia de 2000 metros.

O prezo inclte: cronometraxe, seguro de accidentes, avituallamento durante a proba, gorro de
silicona, premios a quen cadre, parking. * Este ano non se poderan usar os vestiarios nin habera
pintxos ao rematar.

O prazo de incricions abrirdn o martes 10 de agosto e pecharanse o mércores 1 de setembro de
11:59h. (A aplicacion informatica non permitira inscribirse a ninguén féra de prazo). A partires do 27
de agosto non se devolvera o importe a participantes con baixas na proba.



http://galitiming.com/

O canal de comunicacién para anunciar novidades da proba sera a través do Facebook:

https://www.facebook.com/travesia.illadacreba.9

A formalizacion da inscricion supon a aceptacién da normativa establecida para o desenvolvemento
da travesia.

SEGURIDADE DA PROBA

A proba contard coa participacion de proteccion civil, embarcacions/zodiacs de acompafiamento,
asi como kaiaks de mar e socorrista. Ademais do servizo da ambulancia correspondente.

PROTOCOLO COVID

https://www.fegan.org/fegan/tprd/2021/noticias/02/20210203 xer protocolo covid e taboas fisico
vid fegan 20210112.pdf

Condiciéns de suspension da proba: en caso de condiciéns adversas do mar ou do clima, e se
fose necesario suspendela por perigos e riscos para os participantes, non se abonaria o importe da

proba.

Se ben, a organizacién reservarase o dereito a modificar o percorrido e propor alternativas antes da
suspension total da proba, podendo modificar a orde de saida, metros de cada categoria, tipo de
percorrido, etc. Se isto non fose posible, intentariase obter os permisos correspondentes para
repetila no mes de setembro.

Segudo Decreto 1727/2007 do 21 de setembro polo que se establecen as medidas de proteccion
de animais vulnerables, no cal se prohiben a persecucién, captura, molestias e nadar con cetaceos
(non interactuar co arroaz Confi).

BALIZACION DAS VIRAXES.

A marcacién do campo de nado serd mediante boias que sinalizaran o percorrido.

Todas as boias deixaranse & dereita na ida de cada percorrido e a esquerda na volta.

CATEGORIA A CATEGORIA B

Ila da Creba
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seguir informacioén dos detalles en https://www.facebook.com/travesia.illadacreba.9



https://www.facebook.com/travesia.illadacreba.9
https://www.fegan.org/fegan/tprd/2021/noticias/02/20210203_xer_protocolo_covid_e_taboas_fisicovid_fegan_20210112.pdf
https://www.fegan.org/fegan/tprd/2021/noticias/02/20210203_xer_protocolo_covid_e_taboas_fisicovid_fegan_20210112.pdf

CARACTERISTICAS ADICIONAIS

Travesia popular que non unha competicion, onde facelo o mellor que cada un poida € o
obxectivo, sempre respectando as normas da organizacion.

Recoméndase o uso de traxe de neopreno e lentes. E obrigatorio nadar, con boia estanca (6000m),
CO gorro que entrega a organizacion, estes seran de diferente cor segundo a distancia a nadar.

Cada participante debera levar escrito o numero que lle sexa asignado en grande e nun lugar visible
(serd marcado pola organizacion).

Nesta edicion e por orden da organizacion non se permite a participacion a menores de 18 anos.

Indicar que esta travesia persigue conservar o seu aspecto ludico e deportivo das stas orixes polo
gue solicitamos a tédol@s participantes convertila proba nun reto persoal, con cadansta maneira
de afrontalo. De ai que se dea prioridade & seguridade, & axuda, 6 desfrute, 6 compafeirismo, 6
respecto cara o medio, deixando o crono de cadaquén para unha analise particular.

PREMIOS.

Habera algun agasallo aos participantes con sorteos e grandes sorpresas incluidas. Publicaranse
as clasificaciéns no lugar de recollida de dorsais.
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