XX Carreira Popular Virxe da Guia.

Data: Sabado, 17 de Maio do 2025.

Dia das Letras Galegas

Hora: 10.30 horas
Lugar: San Paio de Carreira (Ribeira).

Distancias: 6,6 km

Organiza: Asociacion de Vecifios de Carreira

Colabora: Concello de Riveira.

Cronometraxe: www.galitiming.com

Inscricion: Limite 200 corredores.

A Asociacién de Vecifios de Carreira en colaboracion co Concello de Riveira, organizan a vixésima edicion
da sua Carreira Popular Virxe da Guia, o sdbado, 17 de Maio de 2025, na parroquia de Carreira (Santa Uxia

de Ribeira), de acordo co seguinte:

REGULAMENTO

1. CATEGORIAS DOS PARTICIPANTES, HORARIO E DISTANCIAS:

CATEGORIA ANO NACEMENTO HORA | DISTANCIA
PITUFO 2021 e posteriores 12:10 80 m.
PREBENXAMIN 2018-2019-2020 12:00 100 m.
SUB 10 2016-2017 11:45 500 m.
SUB 12 2014-2015 10:30 900 m.
SUB 14 2012-2013 10:30 900 m.
SUB 16 2010-2011 10:45 1.800 m.
SUB 20 2005 a 2009 11:00 6,6 Km
SUB 35 1990 a 2004 11:00 6,6 km
SUB 45 1980 a 1989 11:00 6,6 km
SUB 55 1970 a 1979 11:00 6,6 km
SUB 65 1960 a 1969 11:00 6,6 km
+ 65 1959 e anteriores 11:00 6,6 km

2. INSCRICIONS : Hasta o XOVES, 15/MAIO/2025, 4s 23.00 horas.

As inscriciéns realizaranse a través da web: www.galitiming.com.

O prezo da inscricién serd de 7 € para as carreiras de 6,6 km, e GRATUITA para o resto.

O tope de inscritos sera de 200 atletas adultos e 200 atletas escolares.


http://www.galitiming.com/

NON SE ADMITIRAN INSCRICIONS (NIN DE ESCOLARES NIN DE ADULTOS) FORA DO PRAZO ESTABLECIDO
NIN O DIA DA PROBA.

Os dorsais recolleranse no lugar da saida que estara situada no Campo da Festa (a 80 metros da Capela
da Guia), a partir das 9.30 horas e ata 15 minutos antes do comezo de cada proba.

3. PREMIOS

e Medallas para @s tres primeir@s clasificad@s de cada categoria (excepto pitufos e
prebenxamins)
e Medallas para todos os pitufos e prebenxamins.

Os gafiadores dos distintos trofeos deberan estar presentes no acto de premiacién. En caso de que un
premiado non estivera presente, perderd o dereito a reclamalo con posterioridade.

4. AVITUALLAMENTOS :
Liquidos e solidos na meta.
5. OUTROS SERVIZOS:

Gardarroupa e gardachaves: No momento de retirar o dorsal poderan deixar a roupa ou as chaves, que
seran custodiadas ata o remate da proba.

6. DUCHAS E APARCAMENTO:

Habera servicio de duchas no Polideportivo de A Fieiteira (a 1.800 m da meta), de 11.00 a 14.00 horas.
Destinarase unha zona de aparcamento de balde, a 50 metros da lifia de saida.

7. HOMENAXE:

Este ano a persoa vinculada ¢ atletismo ribeirense homenaxeada sera JUAN ANTONIO ARGIBAY PEREZ.



